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De Ziua Matematicii, Informaticii si Stiintelor Naturii, activitatile desfasurate cu elevii
colegiului au avut scopul de a stimula interesul acestora pentru stiintele exacte si de a prezenta
realizdrile obtinute de-a lungul anului scolar. In cadrul evenimentului, la care au participat
elevii claseloralIX-a C, a Xl-a F, a Xll-a A si a Xll-a C, au avut loc urmatoarele activitati:

1. Prezentarea proiectelor premiate la concursurile din anul scolar trecut

Elevii care au obtinut rezultate remarcabile la competitiile nationale si internationale
(Concursul national “Fizica in imagini”, Concursul National de Stiinta ReCoNnect, Concursul
international “Nuclear Art Competition”, Concursul International “2024-Rubber Band Car
Challenge”) au avut oportunitatea sa isi prezinte proiectele, explicand conceptele si metodele
folosite. Prezentarile proiectelor premiate au inspirat elevii sa isi exprime ideile inovatoare si
sa aprecieze munca altora.

2. Concurs pe teme de fizica

Elevii au participat la un concurs interactiv Tn care au demonstrat cunostintele lor in
domeniul fizicii. Concursul a stimulat gandirea critica si creativitatea, iar participantii au
demonstrat abilitati Tn rezolvarea problemelor.

3. Prezentarea editiei 2025 a concursului international “Rocket Catcher Challenge”

Au fost prezentate detalii despre noul concurs, obiectivele acestuia si modalitatile de
participare. Acest concurs dezvolta competentele tehnice si stiintifice ale elevilor, abilitatile
de lucru n echipa, gandirea critica si creativitatea. Lansarea concursului a generat un interes
mare printre elevi.
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Joc Didactic: "Cursa Vitezei"

4

Scoala Gimnaziala "Mihail Armencea’
Prof. Lazar luliana

Scopul jocului:
Consolidarea cunostintelor despre viteza, formulele sale, unitatile de masura, si utilizarea
corecta a acestora in rezolvarea problemelor.

Materiale necesare:

O tabla sau flipchart.

Cartonase cu intrebari si exercitii despre viteza.

O plansa cu o pista de curse (poate fi desenata pe hartie mare sau pe tabla).
Figurine mici sau markere pentru fiecare echipa (pot reprezenta masini).
Cronometru.

O lista cu Intrebari si probleme.

Desfasurarea jocului:
1. Formarea echipelor:

o Clasa se imparte in 2-4 echipe, fiecare echipa avand un "vehicul" (o figurind)
pe pista de curse.
Explicarea regulilor:
o Fiecare echipa raspunde pe rand la o intrebare sau rezolva o problema.
o Daca raspunsul este corect, echipa avanseaza pe pista cu un numar de spatii
proportional cu dificultatea intrebarii.
o Daca raspunsul este gresit, echipa ramane pe loc.
Pregatirea cursei:
o Pista de curse este impartita in segmente (de exemplu, 10 segmente pana la
linia de sosire).
o Fiecare segment poate reprezenta 1 punct.
Tipuri de intrebari:
o Intrebari teoretice (de exemplu: "Ce este viteza?" sau "Care este unitatea de
masura pentru viteza in Sistemul International?").
o Probleme simple de calcul (de exemplu: "Un biciclist parcurge 20 km in 2 ore.
Care este viteza sa medie?").
o Intrebari aplicative (de exemplu: "O masind merge cu viteza de 60 km/h. Cat
timp Ti trebuie sa parcurga 30 km?").
Reguli pentru punctaj:
o Intrebérile teoretice = 1 punct.
o Problemele simple = 2 puncte.
o Problemele mai complexe = 3 puncte.
Timp limita:
o Fiecare echipa are un timp limitat (de exemplu, 1 minut) pentru a raspunde la
intrebare sau a rezolva problema.
Finalul jocului:



o Echipa care ajunge prima la linia de sosire castiga. Daca mai multe echipe
termina in acelasi tur, castigatoare este echipa cu cel mai mare numar de
puncte acumulate.

Exemple de intrebari si probleme:
1. intrebare teoretici:
o "Care este formula vitezei medii?"

o d
Raspuns: v = "
2. Problema simpla:

o "Un sportiv alearga 100 m in 10 secunde. Care este viteza sa?"
10

Rdspuns: v = =102
R 10 N
3. Intrebare aplicativa:
o "Daca o masina merge cu viteza de 80 km/h, cati kilometri parcurge in 2 ore?"
Raspuns:d=v-t=80-2=160km .
4. Tintrebare bonus:
o "Transformati viteza de 72 km/h in m/s.

Rdspuns: v = 721000 _ 20m/s.
3600
Adaptari:
¢ Poti adauga segmente speciale pe pista (ex.: "accelereaza 2 spatii" sau "pierzi 1
spatiu").

e Foloseste intrebdri mai complexe pentru elevii avansati.
e Potiinlocui pista de curse cu o tematica diferita (ex.: o calatorie prin spatiu).

Beneficii:
e Dezvoltad gandirea logica si aplicarea practica a formulelor.
o Tncurajeazi lucrul in echip si competitia constructiva.
¢ Transforma invatarea intr-o activitate interactiva si distractiva.

Set de Cartonase cu Intrebiri si Exercitii despre Viteza

Aceste cartonase sunt concepute pentru a fi utilizate in cadrul jocului didactic sau in alte
activitati interactive. Fiecare cartonas contine o intrebare sau o problema legata de viteza
medie, unitati de masura, formule sau aplicatii practice.

Cartonase Teoretice (1 punct fiecare)
1. Ce este viteza medie?
o Rdspuns: Viteza medie este raportul dintre distanta parcursa si timpul necesar
pentru a parcurge acea distanta.
2. Care este formula vitezei medii?

o d
o Raspuns:v = "
3. Care este unitatea de masura a vitezei in Sistemul International?

o Rdspuns: Metru pe secunda (m/s).
4. Cum se calculeaza timpul, daca cunosti viteza si distanta?

y d
o Raspuns:t = >
5. Cum se calculeaza distanta, daca cunosti viteza si timpul?



o Rdspuns:d=v-t
6. Transforma viteza de 36 km/h in m/s.

36-1000
=10m/s
3600

7. Ceinseamna o vitezd de 60 km/h?
o Rdspuns: Obiectul parcurge 60 de kilometri intr-o ora.

8. Ce se intampla cu viteza medie daca distanta ramane constanta, dar timpul creste?
o Rdspuns: Viteza medie scade.

o Rdspuns:v =

Cartonase cu Probleme Simple (2 puncte fiecare)
9. Un biciclist parcurge 20 km in 2 ore. Care este viteza sa medie?

o Rdspuns:v = % = ? =10km/h
10. O masina merge cu viteza de 80 km/h timp de 3 ore. Ce distanta parcurge?
o Rdspuns:d=v-t=80-3=240km

11. Un sportiv alearga 400 m in 50 de secunde. Care este viteza sa medie?
o d 400
o Rdspuns:v=—=—_== 8m/s
12. Un tren parcurge 300 km in 5 ore. Care este viteza medie?
£=22 = 60 km/h
13. Un elev merge pe jos cu viteza de 4 km/h. Cat timp fi ia sa parcurga 12 km?

y d 12
o Rdspuns: t= == 3ore

o Rdspuns:v =

14. O masina merge cu viteza de 25 m/s timp de 120 de secunde. Cat a parcurs?
o Rdspuns:d=v-t=25-120=3000m.

Cartonase cu Probleme Aplicative (3 puncte fiecare)
15. Un tren pleaca dintr-o statie cu o viteza de 72 km/h. Transformati viteza in m/s.

o Rdspuns: v = 2220 = 202
3600 s
16. Un avion zboara 500 km timp de 2,5 ore. Care este viteza medie a avionului?
y d
o Rdspuns:v = T= SZLSO =200 km/h
17. Un atlet alearga intr-un parc cu viteza medie de 6 m/s. Cat timp fi ia sa parcurga 1,2
km?

d _ 1200

o Rdspuns:t = - = 200 km/h

18. Un autobuz parcurge 150 km in 2 ore si 30 de minute. Care este viteza sa medie?
o Rdspuns: Convertim timpul in ore: 2 ore 30 min=2.5 ore

d 150 60 km /A
V=—=—= m
t 25 /
19. O motocicleta merge cu viteza de 54 km/h. Cat timp ii ia sa parcurga 810 m?
o . . N 54 -1000
o Rdspuns: Convertim vitezatn m/s: v = e00 = 15m/s

d 810 ” p

= — = —— = 54 secunde
v 15

20. Un tren de mare viteza parcurge 360 km in 1,5 ore. Care este viteza sa medie?

Transformati viteza in m/s.

o Rdspuns:v = % =390 _ 240 km/h

1,5
L. 240 - 1000
Convertimin m/s: v = oo = 66,67 m/s



Aceste cartonase pot fi scrise pe hartie colorata pentru a fi mai atractive si organizate pe
categorii (teoretice, simple, aplicative) pentru o mai buna gestionare in timpul jocului.




Despre activitatea academicianului Grigore C. Moisil

Scoala Gimnaziala Simion Mehedinti Soveja
Prof. Virlan Liliana
ClasaaVl-a
e Descrierea activitatii

Dupa prezentarea activitatii academicianului Grigore C. Moisil (detalii despre viata,
educatie, importanta si relevanta personajului in rolul sau de ,tata al informaticii” in tara
noastra), elevii au ascultat cu interes explicatiile profesorului despre importanta fizicii in viata
fiecarui dintre noi. Cantarirea maselor a fost subiectul principal al activitatii, deoarece fiecare
dintre noi cunoaste importanta balantei si folosintei sale in mai multe domenii (fie ca e vorba
de greutatea personald, de greutatea alimentelor, materialelor de constructii, etc.). Elevii au
putut sa desluseasca, deci, importanta cantaririi in viata de zi cu zi, experimentand cu un
instrument de cantarire (balanta) in propria lor sala de clasa.
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